
Tiirk Tabipleri Birligi
Turkish Medical Association

323812022 27.06.2022

raeip oDASI BA$KANLTGI'NA

Ttirk Tabipleri Birli[i ( f fB)'ne son donemde cezaevlerinden gelen qikayetler ile
kigilerin gozall muayenelerinde yagadrklarr sorunlara dair bagvurularda kelepgeli muayene
zorlamast, kollu[un muayene srrasrnda igeride bulunma rsran ve muayenelerin ttim
agamalannrn gergeklegtirilmedi[i, iletilen adli muayene formlarrnda yakrnmalann hemen hig
yer almadrfit, ruhsal de[erlendirmenin yaprlmadr[r ve beden muayenesi ile sistem
muayenelerinde bulgulann yeterli dtizeyde tanrmlanmadrIr belirtilmektedir. Gozaltr
muayenelerinde ve sa$hk hizmeti almak iizere yaprlan bagvurular srrasrnda yaganan insan
haklarr ve adli-trbbi sorunlan gtindeme getirmek ve hekimlerin mesleki uygulamalanna
destek olmasr amacryla hazrlanan "Hekim Tutum Belgesi"ni ekte bilgilerinize sunarlz.

Uzun yrllardrr cezaevlerinde bulunan mahpuslann en bi.iyi.ik sorunu adli muayeneler ve

hastanelerde aldrklarr safihk hizmeti srrasrnda maruz kaldrklannr belirttikleri ayrrmcrhfla
varan muamelelerdir. Safhk hizmetlerine eriqim ve yagam hakkr, mahpuslar iqin de en temel
haktrr. Bu nedenle cezaevinde bulunan tutuklu ve htiktimltilerin de safihk hizmetlerine erigim
ve ya$am haklannrn korunmasr ttim hukuk devletlerinde yasal gtivence altrndadrr ve bu
hakkrn korunmasr igin gerekli onlemlerin ahnmasr devletlerin sorumlulufiundadrr. Cezaevine
girmig bir kigi ahkonulma nedeni ne olursa olsun. sa[lrk hizmetlerine erigim ve ya$am

hakkrndan mahrum brrakrlmamahdrr. 'I'fB olarak herkesin her kogulda bagta sa[hk hakkr
olmak 0zere insan olmaktan kaynaklanan haklannr savunuyor, hak ihlalleri ve kotii
muameleye kargr mticadel em i zi si.irdiiri.iyoruz.

Ekte sunulan tutum belgesinin ilinizdeki baqhekimlikler ve cezaevi mtidtirleri ile
paylagrlmasr igin gerekli gabanrn gosterilece[i diigi.incesiyle, gahgmalannrtda baEanlar dileriz.
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iNsaN HAKLART inr.q.rmni im irciri unriu ruruMu

Deferli meslektaqlanmrz, bu tutum belgesi; gi.indeme gelen insan haklan ihlalleri
iddialarr ve adli trp uygulamalannda dile getirilen sorunlar nedeniyle, sizlerin mesleki
uygulamalarrntza destek olmasr amaglanarak Ti.irk Tabipleri Birli[i (TTB), Adli Trp
Uzmanlan Dernefii (ATUD) ve Tiirkiye insan Haklan Vakfr 1fiUVl tarafindan
hazrrlanmrgtrr.

Bu belgenin hazrrlanmasrnda Dtinya Tabipler Birli[i (DTB) Tokyo
Bildirgesi, Hekimlerin Ba[rmsrzh[r ve Mesleki Ozgtirliik tsildirgesi, igkence ve Kdtti
Muamele Uygulamalannda Yer Almayr Reddeden Hekimlerin Korunmasr Hamburg
Bildirgesi ve istanbul Protokoli.i esas alrnmrqtrr. istanbul Protokoli.i, igkence ve difier kdti.i
muamele iddialannrn etkili trbbi belgeleme ve hukuki soruEturmasr igin Birleqmig Milletler
(BM) ilkelerini ve bunlann nasrl hayata gegirilece[ini igeren BM yonerge metnidir.
Devletlere iligkin ttim uluslararasl ve b<ilgesel mahkeme ve sorugturmalarda, trbbi belgeleme
ve hukuki sorugturmalarrn istanbul Protokolii'ne uygun yaprhp yaprlmadr[r aragtrnlmakta ve
kararlar ona gore verilmektedir.

Gdzaltr giriq grkrg muayenelerini yapan veya cezaevlerinde hekimlik yapan
meslektaglarrmrz istanbul Protokolti'ne

www.ttb.org.trleweb/istanbul prot/ist protokolu.html adresinden ulaqabilirler.

istanbul Protokolii ilkeleri gerqevesinde:

. Yaprlan ulusal hukuki diizenlemeler, Kanun [liikmiinde Kararnameler
(KHK'ler) ve Bakanhklar arasr protokoller hekimlerin, giizaltrnda bulunanlar
veya cezaevinde tutulanlann trbbi muayenelerini istanbul Protokolii ilkelerine
uygun yapmalarr zorunlulu[unu de[iqtirmemektedir. igkence iddialarr karqrsrnda
Devlet, ttim kurumlar ve hekimler defierlendirme ve belgelemeyi istanbul Protokolii
ilkelerine gdre ytirtitmekle yi.iktimltidtirler.

o Gcizaltrna ahnanlar; ahnma iqlemi sonrasl, gcizaltrnda birim de[iqtirmelerde, periyodik
olarak ve cezaevlerine ahnmalan halinde cezaevi giriginde sa[hk muayenelerinden
gegiri Imek zorundadrrlar.

Muayene Ortamr

o Gozaltr muayeneleri kigilerin gdzaltrnda tutuldu[u yerlerde yapiamaz. Gdrtigmenin;

hekimlik meslefiinin, {izgiirce, evrensel etik ilkeler ve bilimsel standartlara gore

uygulandrIr ve resmi otoritenin baskrsrnrn hissedilmedi[i bir sa[hk ortamtnda
yaprlmasr zorunludur.

o G6rti$me ve muayenede mahremiyet esastrr. Defierlendirmeler, mahremiyetin
safilandr[r, gtivenlik gdrevlilerinin bulunmadr[r bir sa[hk ortamrnda ve higbir
krsrtlayrcr arag (kelepge, gozbafir vb.) olmadan yaprlmahdrr.

o DTB 'Iokyo Bildirgesi ve Hekimlerin Ba[rmsrzh[r ve Mesleki Ozgtirliik Bildirgesi,
higbir qiipheye yer brrakmayacak kadar agrk bir bigimde, doktorlann, bagkalanntn
grkarlan ne olursa olsun, hastanrn grkarlan dofirultusunda davranmak igin cizgiir
olmakta lsrarcl olmalan gerekti[ini ifade etmektedir. Hekimler, uygun ortam
safilanamamasr ve krsrtlayrcr arag (kelepge, gdzbafr vb.) varhfrnda trbbi



deferlendimre ve muayeneye zorlanmasr durumunda. etik ve hukuki gerekgeleri

belirterek trbbi de[erlenme siirecinden gekilmelidir.
Hckimlerin sa[hk ortamt drqrnda mllayeneye zorlanmasr. tehdit altrnda tutulmasr veya
taleplerinin dikkate alrnmamasr halinde yaprlacaklar:

o Muayenenin saglrk ortarnrnda gergeklegmemesi durumunda yaprlan
deferlendir"rnc trbbi vc hukr.rki ycinden dofabilecek sakrncalan iqerrnelidir.

o Ilckirnler. saflrk kurunrlarr drqrnda trbbi dc[crlendirrrc vcya adli rapor
diizenlcrrcye davct edilmclcri dururlunda; baglr oldu[r-r saflrk kururlugu vc
'fabip Odasr'nr bu durumdan habcrdar etmclidirler.

o -fiirn bunlara rafnren. hckim. "'yogun baskr. kcndi gLivcnliIirrc yonclik tchdit
altrnda olma vb." durumlarda nluayenc yapmaya zorlanryorsa:

' []er koEulda gdrtiqLilccck ve rruayorc cdilecek kiEinin onanl
altnrnaltdtr. Kigi onanl r,'crrnivorsa nruaycnc vaprlantaz. Hekim bu
durumda kiEinin onam vcrmcmc gcrckgcsini bclirterck n-ruaycncnin
yaprlamadr!rnr kayrt altrna alr-tialrdrr.

' Kiginin onanl vcrmesi halindc; gdrligme ve ntuayenc ortanlnln
kogullannt, gtiriigme ve muayene srrasrnda ortamda bulunan kiqilerin
kimlik bilgilerini raporda belirtnrek zorundadrr.

' I lckint. trbbi deferlendirnre srireglcrindc yaqadr[r tlim srkrntr ve

z-orlan nralan nrcsl ck orgi.itiirrc bi ld i rntcl i d i r.

Muaycne

Adli trbbi degerlendirnrelcrdc muayencnin ilk adrrnr oykiidiir. Oyktidc kigilerin
yakalania anurdan itibaren tlzikscl ve luhsal anlanrda kargr kargrya kaldrIr ttint
kogullar (zorlama. hakarcl. tehdit vb. yaklagrnilar. uvku. sr-r. grdadan yoksun brrakrra
gibi srrrrrlamalar. psikolo.jik ve llzikscl qiddct ilc ilgili aktaumlar) kcndi aktardr[r
qekilde yer almalrdrr.

Diizenlenecek raporda; goriigmeye baglama ve bitig saatlcri. mLrayeneye baglarr.ra ve

bitiq saatleri ayn ayn yazllmalrdrr.
Muayenc yakrnntalarla srnrrlr olrlayacak biqimde tlirn sistemleri kapsamaltdrr. Kiqi
herhangi bir yakrnmaslnrn olmadr!rnr belirlse dahi. biitrinlLiklti ve sistematik bir
mLlayene yaprlmalrdtr. Hastanln aynntrlr bir muayenesinin yaprlrnasrnr istememesi
halinde bu durum kayrt allrna ahnmahdrr.
Kiqinin ruhsal" lrziksel sa[lrk dururnuna ait yakrnmalarr ogrenilcrek kavcledilnreli:
ayrtnlrlr llzikscl muayerlc yaprlmalrdrr. Irizikscl nluaycne srrasrnda saptanan bulgr-rlar.

olgek kullanrlarak lbtofraflanmalr. diyagranrlarda iqaretlenmeli vc cizcllikleri ayrrntrlr
olarak kaydedilmelidir.
Blittinltiklti bir ruhsal deferlendirn-rc yaprlmalr. olasr travnratik srireglerde slk ortaya
grkabilecek ruhsal belirti vc br-rlgular araEtrnlmalr: kigilerin durLrg. goz temasr. ses tonu
vb. tiinr ruhsal belirtilcri gozlenntcli ve kayda gcqirilnrclidir.
Oykti. vakttllalat' vc mLraycnclcrin yol gdstcricili[indc gcrckli radyolo.jik. laboratr-rvar

tctkikleri (orneIin. sLlsuz brraknra iddialarrnda tire, kreatinin, elcktrolitler gibi kan
biyokinryasr dahil) vc gcrekli konsiiltasyonlar mutlaka istenmeli ve kaydedilmelidir.
Gozaltr raporlarrnda ciykti ile muayene sonucu saptanan bulgulann uyumlu olup
olmadrgrnrn belirtilmesi onemlidir. Ilekim cfer yapabiliyorsa- bu dcgcrlendirnicyi



yapmalrdlr. Adli trp uzlranr olmayan hekimlcr, tryumlulr-rk dcfcrler-rdirmesini
yapmakta veya bu tantyt koymakta giighik yaqamalan durumunda. kiqinin bir adli trp
uzmanl tarafindan deferlendi ri lmesin i talep edcrek konstiltasyon i stemel idirlcr.

. 'l'rbbi de[erlendirmelcrinir.r sonucunda. hckini. cldc ctti[i br-rlgirlann igkcncc vc kotii
nruamelcler ilc uyumlLr oldLr[Lr sonucllrla ulagmrgsa" ICD-10'da Y.07.3 kodLr ile
tantmlanan "[)iger kotti mr"rarnele sendror-nlanna dahil. resmi gdrevliler tarallndan
yaprlan igkcncc" tanrsrr-rr kayda gegirmelidir.

I)fB llambLrrg Bildirgesi'nde. ttinr d{.inyadaki bireylerin vc orgi.itlcrrmiq trp kuruluglarrnln.
igkenccyc vcya etik ilkelerine aykrrr davrarrma baskrsu'rzr kargr direnen doktorlarr
desteklemeklc sorunrlu olduklarr ilade edilmigtir. -l"l'Il. hcr zar.nan ctik tutum alarr
meslektaglannln yanlnda olrnaya ve haklarrnr korunraya clevar-r-r cdcccktir.

"Gozaltrnda ya da cczaevindc olanlann muaycnclcrinin trhbi ctik vc istanbul Protokolti
ilkclerine gore l,aprlmamasr ve trbbi raporlarrn buna uygr-rn dLizenlenrnentesi; D'fB ctik
ilkeleri vc r"rlusal/uluslararasr hurkuk normlan agrsrndan "igkencc burlgulannrn gizlenmesi".
"hckimin igkenceye katkrda bulunmasr'' ve "trbbi uygulama hatasr" kapsamrnda
deIerlendi ri lmektedir.

Bu olafantisti.i ddnemde hekinrli[in mesleki deferlcrinin korunarak insan ollurllna yakrgrr
ntuayeltc ve baktnt kogullantrm saflarinrasnrn giivcrrccsinin mcslcktaglanntrz olacagr
inancrvla bu bilgileri sizlerlc paylagryorr"rz.

Aynca bkz:
-Adli muayenc ve raporlama stireglerindc hekimlik deferlerindcn taviz verilemez"
http :iiwww.ttb. org. trli r-rdex. php/l l abcrler/ad I i -622 7. htrn I

-istanbr-rl Protokolu: www.ttb.org.tr/cwcbiistarrbul prot/istjrotokolu.htnil
- i stanbul Protoko I u : http://www'.ti hr,.org.trlwp-
content/Lrploads/20 I 5/06/l stanbul_ProtokoI u. pdl-
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